
Магнитно-резонансная 
томография прямой кишки

Внимательно! После проведения колоноскопии МРТ прямой кишки делается не раньше, 
чем через 1-2 дня.

Общие правила:
За день до исследования исключить из рациона овощи, фрукты, молочные продукты, 
газированные напитки, хлеб. Можно употреблять каши, бульон, отварное мясо, рыбу, 
курицу, сыр, масло и печенье.

В течение 3 дней перед исследованием принимать таблетки «Эспумизан» 
(по 1 капсуле 3 разав день).

За 1 день до исследования нужно использовать щадящие микроклизмы 
«Микролакс» для очищения кишечника.

Последний прием пищи возможен за 2–3 часа до исследования.

За 3 часа до исследования нужно принять 2 таблетки препарата «Бускопан».

За час до исследования рекомендовано не опорожнять мочевой пузырь.

Не использовать слабительные препараты!

При наличии колостомы, для очистки отключённого отдела кишки используются 
очистительные клизмы. Наконечник клизмы — в устье отключённого отдела, 
после стула – очистительная клизма в задний проход, до чистой воды. 
С собой необходимо иметь сменный калоприёмник.

При исследовании с КУ иметь анализ на креатинин сроком давности не более 30 дней. 

При наличии имплантированных устройств (кардиостимулятор, различные стенты и др.) 
иметь с собой паспорт устройства и заключение профильного специалиста о возможности 
проведения МРТ исследования.
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